
 

En Euskadi el porcentaje de nacimientos de madres menores 

de 30 años es el más bajo de Europa 

 (18,2 % del total de nacimientos en 2019) 

La edad media a la maternidad del primer hijo o hija, por el 

contrario, es la más alta de Europa (31,9 en 2019) 

En 2019 en Euskadi nacieron 2801 hijas e hijos1 de madres menores de 30 

años. Esto supuso el 18,2 % del total de nacimientos de Euskadi de madres 

de todas las edades.  

El número de niñas y niños nacidos en Euskadi de madres menores de 30 

años descendió de forma destacada entre 2011 y 2018 pero aumentó 

ligeramente en 2019. 

Ese incremento en 2019 se debe principalmente a que ha aumentado el 

número de nacimientos de madres jóvenes de nacionalidad extranjera, ya 

que en el caso de las madres de nacionalidad española la tendencia ha 

seguido a la baja. Concretamente, en 2019 más de la mitad de los 

nacimientos han correspondido a madres jóvenes de nacionalidad 

extranjera (el 58,3 %). 

 

                                                           
1 Se trata de niños y niñas nacidos vivos. 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Total 3764 3535 3149 3344 3081 3051 2927 2714 2801

Nacionalidad 
española

2098 1937 1687 1900 1677 1587 1492 1217 1167

Nacionalidad 
extranjera

1666 1598 1462 1444 1404 1464 1435 1497 1634
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Evolución de las y los  hijos nacidos de madres menores de 30 años en Euskadi, 
según nacionalidad de la madre (números absolutos)

*Nacidos vivos.
Fuente: Observatorio Vasco de la Juventud a partir de datos de Eustat (Estadística de Nacimientos)



Si comparamos los datos de nacimientos con los registrados en Europa en 

2018 (último dato disponible), vemos que el porcentaje de niños y niñas 

nacidos de madres menores de 30 años en Euskadi no solo es el más bajo 

de Europa, sino que, además, presenta mucha diferencia respecto a la 

media europea (41,1 %). 
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*Los datos de Euskadi son de 2019

Fuente: Observatorio Vasco de la Juventud, a partir de datos de Eustat (Estadística de 
Nacimientos) y de Eurostat (Fertility indicators)



Esta cifra tan baja no es de extrañar teniendo en cuenta que la edad media 

a la maternidad del primer hijo o hija en Euskadi en 2019 era de casi 32 

años (31,9 exactamente), la más alta de España junto con Galicia y Madrid 

(ambas también con una media de 31,9 años). 

Y también es la más alta de Europa, atendiendo a los datos de 2018 (último 

dato disponible). La media europea ese año era de 29,2. 
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*Los datos de Euskadi son de 2019

Fuente: Observatorio Vasco de la Juventud, a partir de datos de INE (Indicadores 
de Fecundidad) y de Eurostat (Fertility indicators)


