C OBSERVATORIO VASCO
DE LA JUVENTUD

En Euskadi hay mas personas jovenes con
peso insuficiente que obesas

Segln los datos de la ultima Encuesta de Salud del Gobierno Vasco
realizada entre 2017 y 2018, la distribucién de la juventud de 15 a 24 afios
en relacion a su Indice de Masa Corporal es la siguiente: un 8,9 % tiene un
peso insuficiente, otro 78,1 % un peso normal, el 11,1 % tiene sobrepeso y
el 1,9 % restante es obeso.

Distribucion de la juventud de Euskadi de 15 a 24 afios en funcién de su I.M.C. (%)
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El Indice de Masa Corporal es uno de los aspectos considerados
determinantes de la salud y se calcula dividiendo el peso declarado de la
persona (en kilos) entre su altura (en metros) al cuadrado.

Peso (kg)

IMC= ™ itura (m)’

Si el resultado de ese calculo es inferior a 18,5 se considera que la persona
tiene un peso insuficiente; si esta entre 18,5 y 24,9 se dice que tiene un
peso normal; si esta entre 25,0 y 29,9 se considera sobrepeso; y si es 30 o
mas es cuando se considera que una persona es obesa.

Si comparamos los datos de la juventud con los de la poblacién general de
Euskadi vemos que entre la poblacion joven hay mayor porcentaje de
personas en los valores normales o de peso bajo y menor porcentaje en las
categorias de sobrepeso u obesidad.


https://www.euskadi.eus/informacion/encuesta-de-salud-2017-2018/web01-a3osag17/es/

Distribucion de la juventud y de la poblacion general de Euskadi en
funcién de su indice de Masa Corporal

(%) Jovenes 15-24 aios Poblacion de 15 y mas afios
Peso insuficiente 8,5 21
Normal 78,1 51,9
Sobrepeso 11,1 33,5
Obesidad 1,8 12,5
Total 100 100

Fuente: Observatonio Vasco de fa Juventud a partr de la Encuesta de Salud
{ESCAV) de 2017-2018 del Departamento de Salud del Gobiemo Vasco

Y si comparamos los datos de las mujeres y hombres jévenes de Euskadi,
vemos que entre ellas hay mayor porcentaje de quienes se encuentran con
peso insuficiente, mientras que entre ellos hay mayor porcentaje de obesos.
No obstante, este indice no distingue entre masa muscular y masa grasa,
por lo que las personas deportistas y musculadas puntian mas alto en este
indice sin estar fisicamente obesas, cosa que es mas frecuente entre los
hombres.

Distribucidn de la juventud de 15 a 24 afios de Euskadi segun
sul.M.C., por sexo (%)
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Fuente: Observatorio Vasco de la Juventud a partir de datos del Departamento
de Salud del Gobierno Vasco (ESCAV-2018)

Y, por ultimo, si comparamos los datos de la juventud de Euskadi con los de
la juventud de los distintos paises que componian la Unién Europea en 2017
(momento de la medicién), vemos que Euskadi registra el porcentaje mas
bajo de personas jovenes obesas y el mayor de jovenes con peso normal.



Distribucidon de la juventud de la UE de 16 a 24 aiios segtin su I.M.C. en 2017 (%)

Francia 19,7 65,5 44
Hungria 14,3 63,4 5,7
Lituania 14,3 65,6 2,
Luxemburgo 13,9 62,3 6,1
Paises Bajos 13,5 69,0 3 4]
Bélgica 12,8 68,1 3,8
Espafia 12,6 69,4 2,8
Austria 124 66,0 53
Estonia 12,0 69,6 4,2
Portugal 11,7 69,9 4,6
Letonia 11,5 70,5 5,2
UE-28 11,2 67,7 4,6
Eslovenia 10,5 66,5 3,6
Malta 10,5 54,7 11,0
Polonia 10,3 68,3 3 4
Euskadi* 8.9 78,1 1 9
Reino Unido 8,1 61,3 11,0
Bulgaria 7,4 70,1 2
Chipre 7,0 68,5 4,7
Croacia 6,6 67,9 4,6
ISELIER 5.7 67,2 4.8
Finlandia ] 63,6 7.1
RepublicaCheca [B:5E] 64,7 4.7
Rumania [E}) 70,6 2
Eslovaquia S 77,7 24
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*Los datos de Euskadi corresponden ajovenes de 15a 24 afios

Fuente: Observatorio Vasco de la Juventud a partir de datos del Departamento de Salud del Gobierno Vasco
(ESCAV-2018)y de datos de Eurostat (EU_SILC, Health module 2017)



