
 

 

 

Ocho de cada diez jóvenes de Euskadi se muestran satisfechos 

con sus relaciones sentimentales y/o sexuales 

El Observatorio Vasco de la Juventud del Departamento de Empleo y Políticas Sociales 

del Gobierno Vasco ha preguntado a 1500 jóvenes de Euskadi de entre 15 y 29 años 

por la importancia que conceden a diferentes aspectos en su vida, así como la 

satisfacción que sienten respecto a esos mismos aspectos.  

Uno de ellos son las relaciones sentimentales y/o sexuales. En una escala de 0 a 10 

la juventud vasca les concede una importancia de 8 puntos, de media, y una 

satisfacción de 7,8.  

De hecho, solo para el 1,9 % de la juventud las relaciones sentimentales y/o sexuales 

tienen una importancia baja, es decir les otorgan un 3 como máximo sobre 10. Para 

el 11,3 % tienen una importancia media (puntuaciones entre 4 y 6 sobre 10) y la 

mayoría, 86,8 % de la juventud encuestada, considera que tienen una importancia 

alta (puntuaciones entre 7 y 10). 

El porcentaje de jóvenes que muestra una satisfacción baja con sus relaciones 

sentimentales y/o sexuales es del 4,3 %, el 16,5 % presenta una satisfacción media 

y el 79,3 % muestra una alta satisfacción, con puntuaciones superiores a 7 sobre 10. 

Entre las mujeres jóvenes el porcentaje de quienes muestran satisfacción alta es 

mayor que entre los hombres; un 82,2 % de las mujeres presenta puntuaciones por 

encima de 7 frente a un 76,6 % de los hombres. 

La satisfacción también aumenta con la edad. Si cruzamos ambas variables, la edad 

y el sexo, las mujeres de 25 a 29 años son las más satisfechas con sus relaciones. 
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Si ponemos en relación los porcentajes de importancia y satisfacción en una matriz, 

vemos que la mayoría de la juventud (74,2 %) da una importancia alta a sus 

relaciones y las considera satisfactorias. El segundo porcentaje en volumen es el de 

quienes las consideran importantes pero su satisfacción es baja o media  

(12,6 %). Un 8,1 % de la juventud no concede mucha importancia a las relaciones 

sentimentales y/o sexuales y muestra una satisfacción también baja o media. 

Finalmente, un 5,0 % otorga una importancia media o baja y sin embargo una alta 

satisfacción. 

Matriz de importancia y satisfacción con las relaciones sentimentales 
y/o sexuales de la juventud vasca, 2019 

 

 
 
 

Por otro lado, si analizamos la evolución de los últimos años se observa que las 

puntuaciones concedidas tanto a la importancia como a la satisfacción se mantienen 

muy estables. En el siguiente gráfico también se aprecia que la importancia siempre 

es ligeramente superior a la satisfacción. 
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