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Euskadin gehiago dira pisu eskasa duten
gazteak obesitatea dutenak baino

Eusko Jaurlaritzak 2017 eta 2018 artean egin zuen azken QOsasun
Inkestaren arabera, honela banatzen dira 15 eta 24 urte bitarteko gazteak,
beren Gorputz-Masaren Indizea kontuan hartuta: gazteen % 8,9k pisu
eskasa dute, gehienek (% 78,1) pisu normala, % 11,1ek gehiegizko pisua
eta gainerako % 1,9k obesitatea dute.

Euskadiko 15 eta 24 urte bitarteko gazteen banaketa, beren Gorputz-Masaren
Indizearen arabera (%)
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W Obesitatea Iturria: Gazteen Euskal
Behatokiak egina, Eusko
Jaurlaritzaren Osasun

Inkesta (2018ko EAEOI)
oinarri hartuta

Gorputz-Masaren Indizea (GMI) osasunaren determinatzaile bat da eta
honela kalkulatzen da: dugun kilo kopurua zati altuera (metrotan) ber bi.

Pisua (kg)

GME= Altuera (m)2

Emaitza 18,5 baino txikiagoa bada pertsona horrek pisu eskasa duela esan
nahi du; 18,5 eta 24,9 artean badago, pisu normala duela esaten da; 25,0
eta 29,9 artekoa bada, persona horrek gehiegizko pisua duela esango dugu;
eta emaitza 30 edo gehiagokoa bada, pertsona hori obesotzat hartzen da.

Gazteen datuak Euskadiko biztaleria osoari dagozkionekin alderatuz gero,
ikusten dugu gazteen artean pisu normala edo eskasa dutenen proportzio
handiagoa dagoela eta gehiegizko pisua edo obesitatea dutenen proportzio
txikiagoa dagoela.


https://www.euskadi.eus/informazioa/osasun-inkesta-2017-2018/web01-a3osag17/eu/
https://www.euskadi.eus/informazioa/osasun-inkesta-2017-2018/web01-a3osag17/eu/

Gazteen eta Euskadiko biztanleria osoaren banaketa, beren Gorputz-

Masaren Indizearen arabera

(%) 15-24 urteko gazteak | 15 urtetik gorako biztanleria
Pisu eskasa 8,9 2,1
Pisu normala 78,1 51,9
Gehiegizko pisua 11,1 33,5
Obesitatea 1,9 12,5
Guztira 100 100

lturria: Gazteen Euskal Behalokiak egina, Eusko Jaurarizaren Osasun saileko
2017-2018ko Osasun inkesta oinarn hartula

Eta Euskadiko emakume gazteen eta gizon gazteen datuak alderatzen
ikusten da emakumeen artean pisu eskasa dutenen portzentajea
handiagoa dela eta gizonen artean, aldiz, obesitatea dutenen portzentaje
handiagoa dagoela. Baina kontuan hartu behar da indize honek ez dituela
bereizten giharra-masa eta gantz-masa, beraz, kirolariak eta muskulatuta
dauden pertsonek emaitza altuagoak izan ditzakete indizean fisikoki

baditugu,

obesoak izan barik, eta hau sarriago gertatzen da gizonen artean.

Euskadiko 15-24 urte bitarteko emakume eta gizon gazteen
banaketaberen Gorputz-Masaren Indizearen arabera (%)

100
79,5
80 76,6
60
40
20 11,8 63 11,0 11,2
e W e
0
Eskasa Normala Gehiegizkoa Obesitatea
B Emakume gazteak Gizon gazteak

Iturria: Gazteen Euskal Behatokiak egina, Eusko Jaurlaritzaren Osasun
saileko datuak (2018ko Osasun Inkesta) oinarri hartuta



Eta, azkenik, Euskadiko gazteen emaitzak 2017an (neurketa egin zenean)
Europar Batasuna osatzen zuten herrialdeetako gazteen emaitzekin
konparatuz gero, ikusten dugu Euskadiko gazteek dutela obesitate-
portzentajerik txikiena eta pisu normala dutenen portzentajerik handiena.

Europar Batasuneko 16 eta 24 urte bitarteko gazteen banaketa beren
Gorputz-Masaren Indizearen arabera 2017an (%)

Frantzia 19,7 65,5 4,4
Hungaria 14,3 63,4 57
Lituania 14,3 65,6 2
Luxenburgo 13,9 62,3 6,1
Herbehereak 13,5 69,0 3,4
Belgika 12,8 68,1 3,8
Espainia 12,6 69,4 2.9
Austria 12,4 66,0 53
Estonia 12,0 69,6 4,2
Portugal 11,7 69,9 4,6
Letonia 11,5 70,5 5,2
EB-28 11,2 (YN 4,6
Eslovenia 10,5 66,5 3,6)
Malta 10,5 54,7 11,0
Polonia 10,3 68,3 3,4
Euskadi* 8,9 78,1 1
Erresuma Batua 8,1 61,3 11,0
Bulgaria 7,4 70,1
Zipre 7,0 68,5
Kroazia |33 67,9
Irlanda 154 67,2
Finlandia %] 63,6
Txekiar Erepublika 5] 64,7
Errumania  [e§f) 70,6
Eslovakia [JE] 77,7
B Normala ™ Gehiegizkoa

*Euskadiko datuak 15 eta 24 urte bitarteko gazteenak dira

Iturria: Gazteen Euskal Behatokiak egina, Eusko Jaurlaritzako Osasun saileko datuak (2018ko EAEOI) eta

Eurostaten datuak (EU_SILC, Health module 2017) oinarri hartuta



