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EGITARAUA

1. unitatea: Agresibitatea gizakiengan: definizioa, egitekoak,
agresibitatea baldintzatzen duten kanpo eta barne
faktoreak. Agresibitatearen eta indarkeriaren arteko
aldea. Agresibitatea haurtzaroan. Nola modulatu.
Kasu praktikoak lantzea.

2. unitatea: Agresibitatea nerabezaroan. Noiz uzten dio hazteko
beharrezko zeozer izateari eta noiz hasten da
arazoak eragiten. Prebentzio jarrerak hezkuntzaren
ikuspegitik nerabeekin aritzerakoan. Kasu praktikoak
lantzea.

3. unitatea: Gatazka nerabezaroan. Nola aurre hartu, nola
jorratu. Esku hartzeko modalitate batzuk. Kasu
praktikoak lantzea.
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HELBURUAK
Orokorrak:

- Agresibitateak giza garapenean duen esanahiaren eta
egitekoaren inguruko ezagutza teorikoak sendotzea.

- Nerabezaroan agresibitateak dituen egitekoak ulertzea
eta arazo baten aurrean ala egokitzeko jokaera baten
aurrean gauden bereizten jakitea.

- Gatazkaren definizio positiboarekin lan egitea eta, hortik
abiatuta, gatazka konpontzeko erakutsi behar diren
hezkuntza jarreren inguruan gogoeta egitea.

Zehatzak:

- Agresibitatearen, indarkeriaren eta gatazkaren arteko
aldeez jardutea.

- Hezkuntzaren arloko jarrera jakinak sendotzea,
nerabezaroan gatazkari aurre egitea errazago suerta
dadin.

- Gatazkak prebenitzeko dauden esku-hartze modu anitzak
ezagutzea.

METODOLOGIA

15 orduko ikastaroa, bost orduko hiru saiotan banatua. Eduki
teorikoak lantzean datza, idatzizko edo ikus-entzunezko
materialek lagunduta. Era berean, egoera hipotetiko edo errealak
ikuspuntu praktikotik landuko dira, teknika aktiboak erabiliz.
Hirusta programako bi teknikarik bideratuko dituzte saioak.
12 eta 20 ikasle bitarteko taldea.
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HARTZAILEAK

- EAEko udaletan, aldundietan eta hiru lurralde
historikoetako bestelako erakunde garrantzitsuetan gazte
politiken ardura duten pertsonak.

- GHEHTetako eta Gazteguneetako hezitzaileak.

- Euskadiko Bigarren Hezkuntzako Ikastetxeetako
orientatzaileak.

ANTOLATZAILEA:

GAZTEEN EUSKAL BEHATOKIA > Gazteria eta Gizarte
Ekintza Zuzendaritza > Eusko Jaurlaritzako Kultura
Saila

IRAKASLEAK:
- Enriqueta Montejo Garcia (Psikologo klinikoa.
Gizakia Fundazioaren Prebentzioko arduraduna).

- Idoya Gonzalez Martinez (Psikologoa. Hirusta
programako terapeuta).

- Corina Deusto Fuente (Psikologoa. Hirusta
programako terapeuta).

- lker Alvarez Varela (Psikologoa. Hirusta programako
terapeuta).

- Erdoitza Unanue Herrero (Psikologoa. Hirusta
programako terapeuta).

- Victoria Mestre Arcedillo (Psikologoa. Hirusta
programako terapeuta).
TOKIAK:
Bilbon: GEBren EGOITZA. Uriortu kalea, 11 - behea.

Gasteizen: EUROPA JAUREGIA, Nafarroa aretoa. Gasteiz
etorbidea, z/g.

Donostian: EUSKO JAURLARITZAREN EGOITZA, A2 gela.
Andia kalea, 13.

- Izena emateko telefonoa: 944 031 645
- Faxa: 944 031 641
- gaztebehatokia@ej-gv.es

www.gaztebehatokia.euskadi.net
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PROGRAMA

12 unidad: Agresividad en el ser humano: definicion, funciones,
factores externos e internos que condicionan la
agresividad. Diferencia entre agresividad y
violencia. Agresividad en la infancia. Como se modula.
Trabajo de casos practicos.

22 unidad: Agresividad en la adolescencia. Cuando pasa de ser
algo necesario para el crecimiento a generar situa-
ciones problematicas. Actitudes preventivas en la
interaccion con adolescentes desde una perspectiva
educativa. Trabajo de casos practicos.

32 unidad: Conflicto en la adolescencia. Como prevenirlo, como
abordarlo. Algunas modalidades de intervencion.
Trabajo de casos practicos.

OBJETIVOS

Generales:

- Reforzar conocimientos teodricos sobre el significado y
funcion de la agresividad en el desarrollo humano.

- Entender las funciones de la agresividad en la adolescencia
y diferenciar cuando se esta ante un problema o ante
una conducta adaptativa.

- Trabajar con una definicion en positivo del conflicto y
en funcion de esto reflexionar sobre las actitudes
educativas que permitan su resolucion.

Operativos:
- Abordar las diferencias entre agresividad, violencia y
conflicto.

- Reforzar actitudes educativas concretas que faciliten el
afrontamiento del conflicto en la adolescencia.

- Conocer distintas formas de intervencion preventiva de
conflictos.

METODOLOGIA

Curso de 15 horas, impartido a lo largo de tres sesiones de
5 horas cada una.

Trabajo sobre contenidos tedricos con apoyo de materiales
escritos o audiovisuales y abordaje practico de situaciones
hipotéticas o reales, a través de técnicas activas.

Las sesiones seran conducidas por dos técnicos/as del programa
Hirusta.

Grupo de entre 12 y 20 personas.

DESTINATARIOS/AS

- Técnicos/as o responsables de las politicas de juventud
de Ayuntamientos, Diputaciones y otras entidades
relevantes de los tres Territorios Historicos de la CAV.

- Educadores y educadoras de EISEs y Gaztegunek.

- Orientadores/as de centros de ensefianza secundaria de
Euskadi.

ORGANIZADO POR:
OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD > Direccion
de Juventud y Accion Comunitaria > Departamento
de Cultura del Gobierno Vasco.

IMPARTIDO POR:

- Enriqueta Montejo Garcia (Psicologa clinica.
Responsable de Prevencion de la Fundacion Gizakia).

- ldoya Gonzalez Martinez (Psicologa. Terapeuta
del Programa Hirusta).

- Corina Deusto Fuente (Psicologa. Terapeuta
del Programa Hirusta).

- lker Alvarez Varela (Psicologo. Terapeuta del
Programa Hirusta).

- Erdoitza Unanue Herrero (Psicologa. Terapeuta
del Programa Hirusta).

- Victoria Mestre Arcedillo (Psicologa. Terapeuta
del Programa Hirusta).

LUGAR:
SEDE DEL OVJ. Huertas de la Villa 11, bajo.
Sala Nafarroa del PALACIO EUROPA,
Avenida de Gasteiz, s/n.
Aula A2 de la SEDE DEL
GOBIERNO VASCO, Andia 13.

- Teléfono para inscripciones: 944 031 645
- Fax: 944 031 641
- gaztebehatokia@ej-gv.es
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