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1. unitatea: Sexualitatea balio positibo gisa eta sexualitatea
arrisku gisa, aurrez aurre.

2. unitatea: Nerabea izaki sexuatu bezala ikusaraztea:
haurdunaldiak, abortuak eta antisorgailuen erabilera
okerra desio, bizipen eta topo egiteen aurrez aurre.

3. unitatea: Nerabeen sexualitatea: familiaren, gizartearen eta
abarren inpaktua eta erantzuna eta horien eragina
arrisku ala babes faktore gisa.

Orokorrak:

- Nerabezaroari eta dagokion garapen sexualari buruzko
ezagutza teorikoak eskuratu eta sendotzea.

- Aro horretan identitate sexualaren eta horrek dakartzan
sentimenduen eraikuntzan nagusi diren gakoak ulertu eta
lantzea.

- Nerabeek burutzen dituzten jokabide arriskutsuak
testuinguru horretan kokatzea. Horrela prebentzio-lana
zuzenduko duten alderdiak zehaztuko dira.

- Hezitzaileen eta bestelako prebentzio agenteen (familia,
eskola eta abar) artean partekaturiko heziketaren
eginkizunak eta eskumenak zehaztea.

- Egiteko horri buruz partaideek duten gaitasuna areagotzea.

Zehatzak:

- Pertsonaren, taldearen, familiaren eta eskolaren
ikuspuntuetatik abiatuta, nerabezaroari eta bere
sexualitateari buruzko ezagutzak zabaldu eta sendotzea.

- Gazteria teknikariei eta hezitzaileei familian, eskolan
edo taldean prebentzio agente gisa duten egitekoari
buruz gogoeta egiteko abagunea eskaintzea.

- Partaideei sexualitate gaietan nerabeekin lan egiten
dutenean suerta daitezkeen egoeretan esku hartzeko
trebetasun praktikoez jabetzeko erraztasunak ematea.

\

15 orduko ikastaroa, bost orduko hiru saiotan banatua.

Eduki teorikoak lantzean datza, idatzizko edo ikus-entzunezko
materialek lagunduta. Era berean, egoera hipotetiko edo errealak
ikuspuntu praktikotik landuko dira, teknika aktiboak erabilita.
Hirusta programako bi teknikarik bideratuko dituzte saioak.

12 eta 20 ikasle bitarteko taldea.

- EAEko udaletan, aldundietan eta hiru lurralde historikoe-
tako bestelako erakunde garrantzitsuetan gazte politiken
ardura duten pertsonak.

- GHEHTetako eta Gazteguneetako hezitzaileak.

- Euskadiko Bigarren Hezkuntzako Ikastetxeetako orienta-
tzaileak.

ANTOLATZAILEA:

GAZTEEN EUSKAL BEHATOKIA > Gazteria eta Gizarte
Ekintza Zuzendaritza > Eusko Jaurlaritzako Kultura
Saila.

IRAKASLEAK:

- Enriqueta Montejo Garcia (Psikologo klinikoa. Gizakia
Fundazioaren Prebentzioko arduraduna).

- Idoia Gonzalez Martinez (Psikologoa. Hirusta pro-
gramako terapeuta).

- Erdoitza Unanue Herrero (Psikologoa. Hirusta
programako terapeuta).

TOKIAK:

Gasteizen: EUROPA JAUREGIA, Zabalgana aretoa.
Gasteiz etorbidea, z/g.

Donostian: EUSKO JAURLARITZAREN EGOITZA, A2 gela.
Andia kalea, 13.

Bilbon: GEBren EGOITZA. Uriortu kalea, 11 - behea.

- Izena emateko telefonoa: 944 03 16 45
- gaztebehatokia@ej-gv.es

www.gaztebehatokia.euskadi.net




%
12 unidad: La sexualidad como valor positivo frente a la sexualidas
€omo riesgo.

22 unidad: Visibilizacion del y la adolescente como ser sexuado/a:
embarazos, abortos, mal uso de anticonceptivos frente
a deseos, vivencias, encuentros.

3?2 unidad: Sexualidad adolescente: impacto y respuesta del
medio familiar, social etc. y su posible incidencia
como factores de riesgo o como factores de proteccion.

Generales:

Operativos:

Adquirir y reforzar los conocimientos teoricos sobre la
adolescencia y el desarrollo sexual.

Entender y trabajar las claves de la formacion de la
identidad sexual en esta etapa y los sentimientos que la
acompanan.

Situar dentro de este contexto los comportamientos de
riesgo que llevan a cabo los y las adolescentes, lo cual
indicara sobre qué aspectos habra de dirigir la accion
preventiva.

Definir las funciones y competencias en la tarea educativa
compartida entre educadores y educadoras y otros agentes
preventivos (familia, escuela...)

Aumentar su competencia en dicho papel.

Ampliar y reforzar conocimientos sobre la adolescencia
y sexualidad desde los puntos de vista individual, grupal,
familiar y escolar.

Facilitar a los y las técnicos/as de juventud y educado-
res/as un espacio donde reflexionar sobre su papel como
agentes de prevencion en espacios familiares, escolares
o grupales.

Posibilitar a las personas participantes la adquisicion de
habilidades practicas de intervencion en las situaciones
que se les presenten con las y los adolescentes con
quienes trabajan en relacion a la sexualidax

Curso de 15 horas, impartido a lo largo de tres sesiones de
5 horas cada una.

Trabajo sobre contenidos tedricos con apoyo de materiales
escritos o audiovisuales y abordaje practico de situaciones
hipotéticas o reales, a través de técnicas activas.

Las sesiones seran conducidas por tres técnicos/as del
programa Hirusta.

Grupo de entre 12 y 20 personas.

Técnicos/as o responsables de las politicas de juventud
de Ayuntamientos, Diputaciones y otras entidades
relevantes de los tres Territorios Historicos de la CAV.

- Educadores y educadoras de EISEs y Gaztegunes.

- Orientadores/as de centros de ensefianza secundaria de
Euskadi.

ORGANIZADO POR:

OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD > Direccion
de Juventud y Accion Comunitaria > Departamento de
Cultura del Gobierno Vasco.

IMPARTIDO POR:

- Enriqueta Montejo Garcia. (Psicologa clinica. Respon-
sable de Prevencion de la Fundacion Gizakia).

- ldoia Gonzalez Martinez. (Psicdloga. Terapeuta del
Programa Hirusta).

- Erdoitza Unanue Herrero (Psicologa. Terapeuta del
Programa Hirusta).

LUGAR:

Vitoria-Gasteiz: Sala Zabalgana del PALACIO EUROPA.
Avenida de Gasteiz, s/n.

Donostia-San Sebastian: Aula A2 de la SEDE DEL
GOBIERNO VASCO. Andia 13.

Bilbao: SEDE DEL OVJ. Huertas de la Villa 11, bajo.

- Teléfono para inscripciones: 944 03 16 45 \ Sazteen @ ia
- gaztebehatokia@ej-gv.es “ Observatorio Vasco

. . de la Juventud
www.observatoriojuventud.euskadi.net



