EGITAR A UuA
Maiatzaren 17an, 9:00 - 14:00:

1. Unitatea: Osasunaren ikuspuntu antropologikoa. Gaixotasunaren
eta osasunaren kontzeptuak gizarteak eraikitzen ditu eta,
hortaz, testuinguru soziokulturalen arabera aldatzen dira.

2. Unitatea: Genero-sistemen eta osasunaren ikusmoldearen
arteko erlazioa testuinguru soziokultural ezberdinetan.

Maiatzaren 18an, 9:00 - 14:00:

3. Unitatea: Genero-identitateak pertsonen osasunean duen
intzidentzia. Emakumezkoaren ereduen eragina neskek osasuna
bizi eta ikusteko moduan.

4. Unitatea. Genero-identitateak pertsonen osasunean duen
intzidentzia. Gizonezkoaren ereduen eragina mutilek osasuna
bizi eta ikusteko moduan.

HELBURUAK

Genero-identitateak gazteen osasunean duen eraginean
sakondu nahi genuke tailer hauetan. Emakume ala gizon
izateak praktika bereiziak dakartza berekin, eta praktika
horiek osasunean eragina dute, bai epe laburrean bai epe
luzean. Praktika horiek, gainera, berariazkoak dira adin-
talde bakoitzean, gure kasuan, bereziki, 14 eta 20 urte
bitartekoen artean. Tailer hauetan egingo diren hausnarketei
esker maskulinitate eta feminitate eredu osasungarriagoak
bultzatzeko xedea duten esku-hartze gomendioak
ondorioztatuko ditugu, eta gaur egungo eredu nagusien
muinaz eta horiek EAEko gazteen osasunean duten efektu
txarrez jabetzen saiatuko gara.

METODOLOGIA

Unitate didaktiko bakoitza gure inguruko neska-mutilek osasuna
dela-eta dituzten jarrerak aztertzeko beharrezkoak diren
kontzeptu nagusiak azalduz hasiko da, beti ere osasunaren
antropologiaren perspektibatik. Abiapuntu gisa, errealitate
dinamikotzat joko dugu genero-identitatea, garaien eta
testuinguru soziokulturalen arabera aldatuz doan errealitate
gisa, izan ere. Horretaz guztiaz gogoeta egiteko, gure ingurunean
garai ezberdinetan zein beste kulturetan gorputzari, elikadurari
eta ariketa fisikoari buruz gizonek eta emakumeek izan dituzten
jarrera, uste, praktika eta ohitura bereiziak adibideen bitartez
azalduko ditugu.

Gazteekin burutzen dugun lan-jardunean esku hartzeko
funtsezkoak izango diren ondorio batzuk atera nahi genituzke.
Hori guztiori, bereziki, honako alderdiekin erlazionatuta:

- Gizonezko denaren eta emakumezko denaren definizioen
polaritatea. Gizonezkoaren identitatearen definizioa, adibidez,
emakumezkoaren identitatearen ezeztapenean oinarritzen da.

- Genero-identitateak ulertzeko eta praktikan jartzeko modu
jakin batetik eratorritako asaldura eta arazo batzuk antzematea.

- Gazteengan jarrera osasungarriak bultzatzeko gakoak.

HARTZAILEAK:

- Udal-teknikariak edo udaletan, aldundietan edo EAEko
hiru probintzietako bestelako erakunde garrantzitsuetan
gazteria-politiken ardura duten pertsonak.

- Euskadiko bigarren hezkuntzako ikastetxeetako
orientatzaileak.

ANTOLATZAILEA:
Gazteen Euskal Behatokia.

IRAKASLEA:
Begofa Pecharroman (Farapi Consultoria de Antropologia
Aplicada erakundeko antropologoa).

TOKIA:
GEBren egoitza, Uriortu kalea, 11 - behea. Bilbao.

Izena emateko telefonoa: 944 031 646 - Faxa: 944 031 641
www.gazteaukera.euskadi.net/gaztebehatokia
gaztebehatokia@ej-gv.es
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PROGRAMA
17 de mayo 9:00 - 14:00h:

. Unidad: Perspectiva antropoldgica de la salud. Los conceptos
de enfermedad y salud son construcciones sociales que
cambian segun los diferentes contextos socioculturales.

. Unidad: La interrelacion entre los diferentes sistemas de
género y la concepcion de salud en diferentes contextos
socioculturales.

18 de mayo 9:00 - 14:00h:

32, Unidad: Incidencia de la identidad de género en la salud de
las personas. Consecuencias de los modelos femeninos en la
vivencia y concepcion de la salud en las jovenes.

. Unidad: Incidencia de la identidad de género en la salud de
las personas. Consecuencias de los modelos masculinos en
la vivencia y concepcion de la salud en los jovenes.

\%
OBJETIVO

En estos talleres nos interesa profundizar en las consecuencias
que tiene en la salud de las personas jovenes la identidad
de género. Ser mujer u hombre conlleva una serie de practicas
diferenciadas que afectan a corto y a largo plazo en la salud
de las personas. Estas practicas son, ademas, especificas de
cada grupo de edad, siendo de interés en este caso el de las
personas jovenes de entre 14 y 20 anos. Las reflexiones que
surjan de estos talleres conllevaran recomendaciones de
intervencion que tendran como finalidad promover modelos
de masculinidad y feminidad mas saludables, asi como facilitar
la toma de conciencia de la esencia de los actuales modelos
hegemonicos y de su influencia negativa en la salud de las
personas jovenes en la CAPV.

\%
METODOLOGIA

Se comenzara cada unidad didactica desde la perspectiva de
la antropologia de la salud con una introduccion tedrica de los
conceptos principales para el analisis de la actitud con respecto
a la salud de los y las jovenes en nuestro entorno. Partiremos
de la idea de que la identidad de género es dinamica y cambia

_ a través de las diferentes épocas, asi como en los diferentes

contextos socioculturales. Para reflexionar sobre ello,
presentaremos ejemplos diferentes de actitudes, creencias,
practicas y habitos diferenciados de hombres y mujeres en
diferentes épocas en nuestro entorno, asi como en otras culturas
respecto al cuerpo, la alimentacion y el ejercicio fisico.
Asi esperamos poder concluir con ciertas claves para la
intervencion en nuestra practica profesional con jovenes. Todo
ello se hara en particular con referencia a los siguientes aspectos:

- La polaridad de las definiciones de lo masculino y lo
femenino. La identidad masculina, por ejemplo, se define
a través de la negacion de lo femenino.

- La identificacion de una serie de trastornos y problemas
que se derivan de una manera de entender y poner en
practica las identidades de género.

- Claves para la introduccion de actitudes saludables entre
la poblacion joven.

DESTINATARIOS:

- Técnicos o responsables de las politicas de juventud de
Ayuntamientos, Diputaciones y otras entidades relevantes
de las tres provincias de la CAV.

- Orientadores de centros de ensenanza secundaria de
Euskadi.

ORGANIZADO POR:
Observatorio Vasco de la Juventud.

IMPARTIDO POR:
Begona Pecharroman (Consultoria de Antropologia
Aplicada Farapi).

LUGAR:
Sede del OVJ, Uriortu 11, bajo. Bilbao.

Teléfono para inscripciones: 944 031 646 - Fax: 944 031 641
www.gazteaukera.euskadi.net/observatoriojuventud
gaztebehatokia@ej-gv.es
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