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AGRESIBITATEA ETA GATAZKA NERABEZAROAN 

 

Donostian, 2008ko urriaren 13an, 14an eta 15ean 

Gasteizen, 2008ko urriaren 20an, 21ean eta 22an  

Bilbon, 2008ko urriaren 27an, 28an eta 29n 

 

Ordutegia: 9.00etatik-14.00etara.  Donostian goizeko 9:30etan hasiko da 
ikastaroa. 

 

EGITARAUA 

1. unitatea: Agresibitatea gizakiengan: definizioa, egitekoak, agresibitatea 
baldintzatzen duten kanpo eta barne faktoreak. Agresibitatearen eta 
indarkeriaren arteko aldea. Agresibitatea haurtzaroan. Nola modulatu.Kasu 
praktikoak lantzea. 

2. unitatea: Agresibitatea nerabezaroan. Noiz uzten dio hazteko beharrezko 
zeozer izateari eta noiz hasten da arazoak eragiten. Prebentzio jarrerak 
hezkuntzaren ikuspegitik nerabeekin aritzerakoan. Kasu praktikoak lantzea. 

3. unitatea: Gatazka nerabezaroan. Nola aurre hartu, nola jorratu. Esku 
hartzeko modalitate batzuk. Kasu praktikoak lantzea.  
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HELBURUAK 

• Orokorrak:  

- Agresibitateak giza garapenean duen esanahiaren eta egitekoaren inguruko 
ezagutza teorikoak sendotzea.  

- Nerabezaroan agresibitateak dituen egitekoak ulertzea eta arazo baten 
aurrean ala egokitzeko jokaera baten aurrean gauden bereizten jakitea. 

- Gatazkaren definizio positiboarekin lan egitea eta, hortik abiatuta, gatazka 
konpontzeko erakutsi behar diren hezkuntza jarreren inguruan gogoeta egitea.- 
Gatazken lantze etikoaren pedagogian sakontzea eta garatzea ahalbidetzen 
duten ezagutzak hartzea.  

- Landutako gaiak errepasatu eta konpartitzeko dokumentazio erabilgarria 
eskaintzea.  
 

• Zehatzak: 

- Agresibitatearen, indarkeriaren eta gatazkaren arteko aldeez jardutea.  

- Hezkuntzaren arloko jarrera jakinak sendotzea, nerabezaroan gatazkari 
aurre egitea errazago suerta dadin.  

- Gatazkak prebenitzeko dauden esku-hartze modu anitzak ezagutzea.  

 

METODOLOGIA 

15 orduko ikastaroa, bost orduko hiru saiotan banatua. Eduki teorikoak lantzean 
datza, idatzizko edo ikus-entzunezko materialek lagunduta. Era berean, egoera 
hipotetiko edo errealak ikuspuntu praktikotik landuko dira, teknika aktiboak 
erabiliz. Hirusta programako bi teknikarik bideratuko dituzte saioak.12 eta 20 
ikasle bitarteko taldea. 

 

HARTZAILEAK:  

- EAEko udaletan, aldundietan eta hiru lurralde historikoetako bestelako erakunde 

garrantzitsuetan gazte politiken ardura duten pertsonak.  

- GHEHTetako eta Gazteguneetako hezitzaileak.  

- Euskadiko Bigarren Hezkuntzako Ikastetxeetako orientatzaileak. 
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ANTOLATZAILEA: 

GAZTEEN EUSKAL BEHATOKIA > Gazteria eta Gizarte Ekintza Zuzendaritza > Eusko 

Jaurlaritzako Kultura Saila 

 

IRAKASLEAK: 

Enriqueta Montejo García (Psikologo klinikoa. Gizakia Fundazioaren Prebentzioko 

arduraduna). 

Idoya González Martínez (Psikologoa. Hirusta programako terapeuta). 

Corina Deusto Fuente (Psikologoa. Hirusta programako terapeuta). 

Iker Alvarez Varela (Psikologoa. Hirusta programako terapeuta). 

Erdoitza Unanue Herrero (Psikologoa. Hirusta programako terapeuta). 

Victoria Mestre Arcedillo (Psikologoa. Hirusta programako terapeuta). 

TOKIAK: 

Bilbon: GEBren EGOITZA. Uriortu kalea, 11 - behea. 

Gasteizen: EUROPA JAUREGIA, Nafarroa aretoa. Gasteiz etorbidea, z/g. 

Donostian: EUSKO JAURLARITZAREN EGOITZA,  A2 gela. Andia kalea, 13. 

 

Izena emateko telefonoa: 944 03 16 45 

Faxa: 944 03 16 41 

gaztebehatokia@ej-gv.es 

www.gaztebehatokia.euskadi.net 

 




