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Eragile sozializatzaileak gazteen sexualitatearen arretak euren garapen osoan (sexuen arteko berdintasun-harremanak, aldeen onarpena...) duen garrantziaz
jabearaztea da ikastaroaren helburu orokorra, betiere ulerkortasunetik eta lantzetik abiatuta.

helburuak
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Sexologiaren esparrua gazteen sexualitatearen kalitatezko arretarako erreferente dela
ulertzea.

Gazteen sexualitatea hezteak, artatzeak eta laguntzeak duen garrantzia barneratzea.
Hezkuntza formaleko nahiz ez formaleko eragileengan gazteen sexualitatearen errealitateari
buruzko sentsibilizazioa piztea.

Esku hartzeko programak eta jarduketa-protokoloak taxutzeko oinarriak ezartzea.
Gazteen sexualitateari ikuspuntu positibotik heltzearen garrantziaz ohartaraztea, arriskuen
prebentzioari bakarrik ekin ordez, sexualitatea lantzea sustatuta.

Nerabeengan eta gazteengan autonomia eta erantzukizuna eta euren praktika erotikoen
eta osasunaren (nahi ez diren harremanak, planifikatu gabeko haurduntzak, transmisio
genitaleko gaixotasunak, koitoaren osteko tratamendua...) gaineko kontrola sustatzeko
tresnak ematea.

metodologia

15 orduko ikastaroa, bosna orduko hiru saiotan banatua.
Ikastaroko edukietan teoria eta praktika uztartuko dira.
Ikasle kopurua: 30

hartzaileak

Gazteen arloko langileak (Gazte Informazioa, udalak, aldundiak, gazteen elkarteak eta
beste erakunde batzuk).

Hezitzaileak.

Bigarren Hezkuntzako Ikastetxeetako orientatzaileak.
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egltaraua

1, saioa

> Sexologiarako hurbilketa. Giza izate sexuala, abiapuntuak.
> Sexualitatearen aurreko jarrerak.

> Gazteen sexualitatearen arretaren helburuak.

_saioa
> Sexualitatearen alderdi ebolutibo eta dinamikoa.
> Gazteen sexualitateen ezaugarriak eta berezitasunak.
> Moral sexual kulturala eta sozializazio-eragileak.

_ saioa

> Gazteen sexualitate-arretarako ereduak. Lantze-eredua.

> Esku hartzeko proposamen zehatzak: esperientziak eta praktika egokiak.
> Metodologia-funtsak, baliabideak eta materialak.

irakasleak

EMAIZE Sexologia Zentroko sexologoak:

Ana Ramirez de Océriz Sorolla, Zientzia Politikoetan lizentziatua eta
sexologian aditua.

M2 Lourdes Pérez Jiménez, Psikologian lizentziatua, Osasun Laguntzako
Teknikaria eta UHUNeko Giza Sexualitateko Masterduna.
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antolatzailea

GAZTEEN EUSKAL BEHATOKIA >
Gazteria Zuzendaritza >
Eusko Jaurlaritzako Kultura Saila.



